COLEGIO LUZ CASANOVA. Valencia

PLA D’ESTUDI: ED. PRIMARIA

NIVELL: 6¢é PRI AVALUACIO: 1a |CURS 15/16

Professor/a:

Professor/a suport:

Horari atenci6 pares: consultar agenda o web

Victor Tamarit

MATERIA: EDUCACIO FiSICA

PERIODE CONTINGUTS CORRES,';;);TAMB EL EXERCICIS 1/0 ACTIVITATS DATA CONTROL
Practica rutinaria de calfaments genérics i
exercicis de relaxacié muscular. SEGUIMENT 1:
Freqiiéncia cardiaca (intensitat de I'exercici). 19 D’OCTUBRE
Comprovaci6 dels batecs del cor en si
Calfament i relaxacio. mateix, control de les pulsacions i relacio
DEL 11 DE amb la intensitat de 1'exercici.
SETEMBRE Control postural: figures.
UNITAT 1 Activitats de control postural.
Dansa com a forma d'expressio. (SENSE TEXT) . o . SEGUIMENT 2:
Exercicis de ritme i de dansa aplicats a 10 DE NOVEMBRE
Condicionament fisic (velocitat, flexibilitat, diferents formes d'expressio.
AL 4 DE resisténcia i forca). L )
DESEMBRE Activitats relacionades amb el
Relacié forma fisica i salut. condicionament fisic.
Lesions més comuns a la classe d’E.Fisica. Re'c oqeixement de la relaci6 entre forma CONTROL:
fisica 1 salut. 4 DE DESEMBRE

Esports de canxa dividida: voleibol.

Coneixement de les lesions més comuns a la
classe d’Educaci6 Fisica i el seu tractament.

Exercicis per al coneixement del voleibol.




